
 บันทกึขอความ 

สวนราชการ   โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย ตำบลนครไทย อำเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก                                    

ท่ี  พล ๐๒๓๒. ๓๐๔/พิเศษ วันท่ี        ๓  กุมภาพันธ  ๒๕๖๕ 

เรื่อง  ขออนุมัติจัดกิจกรรมตามโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก และ 

 ขออนุญาตเผยแพรฯ 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

ตามกรอบการประเมินคุณธรรมและความโปรงใสในการดำเนินงานของหนวยงานภาครัฐ ( integrity 
& Transparency Assessment : ITA ) ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖5 ตามแบบวัดการเปดเผยขอมูลสาธารณะ  
( MOPH Open Data Integrity and Transparency Assessment : MOIT ) ในสวนของ MOIT 12 กำหนดให
หนวยงานตองเปดโอกาสใหผูมีสวนไดสวนเสียมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานตามภารกิจของหนวยงาน 
โดยใชหลักธรรมาภิบาล ในกระบวนการวางแผน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การดำเนินการ และการติดตาม
ประเมินผล  นั้น 

   ในการนี้ กลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม มีความประสงคขออนุมัติดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
โครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ประจำปงบประมาณ 2565 ในวันท่ี  
๑4 กุมภาพันธ ๒๕๖5 ณ ศาลาการเปรียญ วัดบานพราว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก โดยมีผูเขาอบรม จำนวน 
40 คน และหากดำเนินการกิจกรรมเสร็จสิ้นเรียบรอยแลว ขออนุญาตนำเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวของกับการดำเนิน
กิจกรรมดังกลาว ข้ึนเผยแพรผานทางเว็บไชตของหนวยงานตอไป 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 

 
 

(นางศศิธร  เปรอด) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม 
 

ความเห็นของผูมีอำนาจส่ังการ 
 อนุมัต/ิอนุญาต       ไมอนุมัต/ิไมอนุญาต 

 
 
 

(นายศิษฏิคม เบ็ญจขันธ) 
ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

 
 
 
 
 



แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในราชการบริหารสวนภูมิภาค 
สังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

ตามประกาศโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
เรื่อง แนวทางการเผยแพรขอมูลตอสาธารณะผานเว็บไซตของหนวยงาน พ.ศ. 2564 

สำหรับหนวยงานในราชการบริหารสวนภูมิภาค สังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
 

แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในสังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
 
ช่ือหนวยงาน  : กลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
วัน/เดือน/ป  :       ๓  มีนาคม  2565 
หัวขอ  :  ขออนุมัติจัดกิจกรรมตามโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
            และขออนุญาตเผยแพรฯ 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 

            ขออนุมัติจัดกิจกรรมตามโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
            และขออนุญาตเผยแพรฯ 
Link ภายนอก  :  ไมมี 
หมายเหตุ  : ………………………………………………………………………………………………………………………………….……………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………. 
 
 
                   ผูรับผิดชอบการใหขอมูล                                              ผูอนุมัติรับรอง 
 
 
                     ( นางศศิธร  เปรอด )                                              ( นายศิษฏคิม   เบ็ญจขันธ ) 
ตำแหนง หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม     ตำแหนง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
          วันท่ี 3  เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2565                              วันท่ี 3  เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2565                      
 

 
 ผูรับผิดชอบการนำขอมูลข้ึนเผยแพร 

 
 

 (นางสาวทศพรสวรรค  แจงธีรศิลป) 
                                        ตำแหนง  นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
                                                 วันท่ี 3  เดือน มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖5 
 

 

 
 



1. ช่ือโครงการ  การสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

2. หลักการและเหตุผล 
 จากกรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป มุงหวังพัฒนาใหประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ตามหลัก
ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง นำไปสูการพัฒนาใหคนไทยมีความสุข สถาบันพระพุทธศาสนาอยูคูสังคมไทย 
มาอยางชานาน  ปจจุบันวัดในประเทศไทยมีจำนวน 39,481 วัด และมีพระสงฆจำนวน 290,015 รูป สามเณร
จำนวน 58,418 รูป รวมเปน 348,433 รูป ซึ่งมากกวารอยละ 50 ของพระสงฆเปนผูสูงอายุ และพระสงฆ 
เปนผูมีความสำคัญ ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา พัฒนาการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาสังคม 
ทองถิ่น ชุมชน อันเปนแบบอยางที่ดีใหกับชุมชน ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง สิ่งแวดลอมภายในวัด และขยาย
ผลสูการพัฒนาสุขภาวะ ของชุมชน พระสงฆมีปญหาทางสุขภาพ โดยเฉพาะปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และภาวะไขมันในเลือดสูง ซึ่งจากขอมูลกรมการแพทย  
ป 2559 พบวา พระสงฆ-สามเณรอาพาธมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสงฆ มากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ โรคไขมัน
ในเลือดสูง 9,609 ราย โรคความดันโลหิตสูง 8,520 ราย โรคเบาหวาน 6,320 ราย โรคไตวายเรื้อรัง 4,320 ราย 
และโรคขอเขาเสื่อม 2,600 ราย  ซ่ึงสาเหตุสำคัญสวนหนึ่งมาจากอาหารท่ีใสบาตรทำบุญของประชาชน ท่ียังขาด
ความรูความเขาใจ และตระหนักถึงผลเสียตอการเจ็บปวยของพระสงฆ นอกจากนี้พระสงฆยังมีพฤติกรรมเสี่ยง  
ตอสิ่งที่เปนสาเหตุของการเกิดโรค เชน การสูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ  ดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง และขาดการออกกำลังกาย 
ที่เหมาะสม หากไมไดรับการแกไขจะกลายเปนผูปวยรายใหม  ปญหาสุขภาพของพระสงฆ ไดมีหนวยงานตางๆ 
ดำเนินการแกไขปญหาอยูแลว แตเปนเพียงโครงการเฉพาะกิจท่ีขาดระบบกลไกการดำเนินงาน ขาดการบูรณาการ
กับภาคสวนตาง ๆ อยางจริงจัง  และมีการดำเนินงานเฉพาะในบางพื้นที่เทานั้น และแมวาพระสงฆจะมีหลักประกัน
สุขภาพ แตเมื่ออาพาธยังมีปญหา ในการเขาถึงบริการทางการแพทยและการสาธารณสุข รวมทั้งขาดการดูแล
สุขภาพพระสงฆอยางตอเนื่องและครบวงจร หากไมมีการพัฒนากระบวนการสงเสริมและการดูแลพระสงฆในดาน
สุขภาพ จะทำใหกลไกในการสืบทอดพระพุทธศาสนา และการพัฒนาความดีงามดานคุณธรรม จริยธรรมที่สำคัญ
ยิ่งของประเทศไทยก็จะออนแอลง   
 อำเภอนครไทย มีจำนวนวัด 58 วัด จำนวนพระสงฆ 230 รูป และมีพระสงคที่ไดรับการตรวจสุขภาพ
ตามเปาหมาย รอยละ 100 พบพระสงฆกลุมเสี่ยง ระดับไขมันในเลือดเกินเกณฑ และพระสงฆกลุมเสี่ยง กลุมปวย 
ที่ไดรับการอบรมมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม พระสงฆกลุมปวยไดรับการดูแลสงตอดานสุขภาพอยางตอเนื่อง  
มีพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำวัด เพื่อเปนแกนนำดูแลสุขภาพพระสงฆในวัดในอำเภอนครไทย คลอบคลุม
ทุกตำบล จากสถานการณสุขภาพพระสงฆดังกลาว โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย และเครือขายบริการ
สุขภาพ เล็งเห็นถึงความสำคัญของสุขภาพพระสงฆ จึงจัดทำกิจกรรมการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอ
นครไทย จังหวัดพิษณุโลก ขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ มติ มหาเถรสมาคมที่ 191/2560 และมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
ครั้งที่ 5 ใหมีการขับเคลื่อนงาน “พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ” และพระสงฆก็เปนกลุมเปาหมายสำคัญที่ตอง
ไดรับการดูแลเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต การเรียนรูและการพัฒนาตลอดชวงชีวิต เพ่ือเปนคนไทยท่ีมีศักยภาพ 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สังคมอยูดีมีสุข 

3. วัตถุประสงค 
 3.1 เพ่ือประเมิน คัดกรองสุขภาพพระสงฆและสามเณร 
 3.2 เพื่อพัฒนาพระสงฆเปนแกนนำในการถายทอดองคความรู ในการสงเสริมสุขภาพ สำหรับ ประชาชนใน
ทองถ่ิน 
 

3.3 เพ่ือสนับสนุน... 
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 3.3 เพ่ือสนับสนุน สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ พัฒนาทักษะ
กาย ใจ ในพระสงฆและสามเณรกลุมเสี่ยง   
 3.4 เพื่อใหวัด จัดและพัฒนากิจกรรมของวัด เพื่อใหเปนศูนยกลางการเรียนรู ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ
กอใหเกิดประโยชนแกประชาชน ชุมชน 

4. เปาหมาย 
- พระสงฆท่ีเขารวมกิจกรรมไดรับความรูดานการดูแลสุขภาพ จำนวน 40 คน 

5. ระยะเวลาดำเนินการ 
 - เดือนกุมภาพันธ - มีนาคม 2565 

6. วิธีการดำเนินงาน  
  - กิจกรรมใหความรูฟนฟูแกนนำพระสงฆ ในการดูแลสุขภาพพระในวัด จัดเดือนกุมภาพันธ 2565  
ณ วัดบานพราว ตำบลบานพราว อำเภอนครไทย  

วัตถุประสงคกิจกรรม เปาหมายกิจกรรม การวัดผลกิจกรรม 
- เพ่ือพัฒนาและฟนฟู
แกนนำพระสงฆ ในการ
ดูแลสุขภาพพระสงฆ 
กลุมดี เสี่ยง ปวย  
ท่ีเหมาะสม 

- พระสงฆ ท่ีไดรับการอบรมพระคิลา
นุปฏฐากและพระสงฆอาสาขางเตียง 
ไดรับอบรมฟนฟู จำนวน 40 รูป 
- พระสงฆท่ีไดรับการอบรม เปน
แกนนำในการ คัดกรอง ดูแลรักษา 
บำบัด ฟนฟู สงตอเบื้องตน ให
เหมาะสมกับสภาวะของพระภิกษุ  
สามเณร  

- พระสงฆ ท่ีไดรับการอบรมฟนฟู  
มีความรู ทักษะ ท่ีเหมาะสมหลัง
อบรมเพ่ิมข้ึน >รอยละ 90 
- พระสงฆ ท่ีไดรับการอบรมฟนฟู  
ทำหนาท่ีเปน อาสาสมัครดูสุขภาพ
พระสงฆ กลุมดี เสี่ยง ปวย ในวัด
อยางตอเนื่องและเหมาะสม 

 
7. ผูรับผิดชอบ 

 - นางศศิธร เปรอด  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โทรศัพท 097-9240916  

8. หนวยงานท่ีใหการสนับสนุน 
 - สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนครไทย วัดบานพราว และวัดในอำเภอนครไทย 

9. การประเมินผลและตัวข้ีวัด 

ตัวช้ีวัด วิธีการประเมิน แหลงขอมูล/เอกสาร 
พระสงฆท่ีไดรับการอบรมฟนฟู มีความรู ทักษะ 
ท่ีเหมาะสมหลังอบรมเพ่ิมข้ึน >รอยละ 90 

ประเมิน KAPกอน-หลัง 
การอบรม 

-บันทึกการสรุปกิจกรรมการอบรม 
-แบบบนัทึกขอมูลสขุภาพพระสงฆ 

พระสงฆ กลุมเสี่ยง กลุมปวยท่ีไดรับการอบรม 
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม>รอยละ 90 

ประเมิน KAPกอน-หลัง 
การอบรม 

บันทึกการสรุปกิจกรรมการอบรม 

 

10. ประโยชน... 
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10.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 10.1 พระสงฆไดรับการตรวจสุขภาพและไดรับการดูแลดานดานสุขภาพ และสามารถเปนแกนนำในการ
พัฒนาสุขภาพ เพ่ือใหชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ัง ดานกาย ใจ สังคม และปญญา 
 10.2 วัดและพระสงฆเปนศูนยกลาง ในการสงเสริมสุขภาพประชาชนในชุมชน 
 10.3 วัดมีรูปแบบกิจกรรมท่ีถูกตองในการสงเสริมสุขภาพ 
 

11. การอนุมัติกิจกรรม 
 

ผูเสนอกิจกรรม 

(นางศศิธร  เปรอด) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม 
 

ผูอนุมัติกิจกรรม 

(นายศิษฏิคม  เบ็ญจขันธ) 
ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการ 
โครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

กิจกรรมใหความรูฟนฟูแกนนำพระสงฆ ในการดูแลสุขภาพพระในวัด  
ณ วัดบานพราว ตำบลบานพราว อำเภอนครไทย 

วันท่ี 14 กุมภาพันธ 2565 
 
 

ตารางการอบรม 
07.00 - 08.00 น.  ลงทะเบียนและทำแบบทดสอบกอนการใหความรู  

ตรวจสุขภาพ ซักประวัติตรวจเลือด (FBS, Lipid) 
08.00 - 09.00 น.  ถวายภัตราหารเชา 
09.00 - 10.30 น.  บรรยายความรูเรื่องโรค NCD  
10.30 - 11.00 น.  การบรรยายโรคท่ีพบบอย ในกลุมวัยทำงานและผูสูงอายุ 
11.00 - 13.00 น.  ถวายภัตราหารเพล 
13.00 - 14.30 น.  การปฏิบัติตัว 3 อ. 2 ส.  

ฝกปฎิบัติ การออกกำลังกาย การยืดเหยียด ดวยมณีเวช 
14.30 - 14.45 น.  ถวายน้ำปานะ 
15.30 - 15.30 น.  พิษภัยบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
15.30 - 16.00 น.  ทำแบบทดสอบหลังการใหความรู  
    สิ้นสุดกิจกรรม 



รายงานการประชุมระดมความคิดเห็นภาคประชาชน (ผูมีสวนไดสวนเสีย)  
รวมวางแผน รวมแลกเปล่ียน และรวมดำเนินงาน 

โครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ป 2565  
วันท่ี  8  กุมภาพันธ  2565 

ณ ศาลาการเปรียญ วัดหนองกระทาว ต.หนองกระทาว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  
------------------------------------------- 

 
ผูมาประชุม 

1. พระทวีป ยอดเกตุ  
2. พระเปา พิมพเงิน  
3. พระสุนทร สุทธิ  
4. พระอำนวย โตเครือดี   
5. พระจิตร กันคำ  
6. พระคำกอง ตาบั้นทอง  
7. พระทองลวน ปอมทอง  
8. พระจวน ไชยพงษ  
9. พระสมพงษ ศิริเวช  
10. พระณัฏฐชัย จันทวงศสิงห  
11. พระบุญสง ขำครา  
12. พระทองคำ โพธิ์สาจันทร  
13. พระณรงค จันทะศรี  
14. พระวิทยา จันทะสอน  
15. พระชุมพล ทรรศนะวิเทศ  
16. เจาหนาท่ีกลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม 

 
เริ่มประชุมเวลา   09.00 น.  
 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพ่ือทราบ 

  นางศศิธร  เปรอด หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม ผูรับผิดชอบงานดานสงเสริมและปองกัน
โรค โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย คืนขอมูลและแจงปญหาสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย รายละเอียด
ดังนี้ 
 จากกรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป มุงหวังพัฒนาใหประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ตามหลัก
ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง นำไปสูการพัฒนาใหคนไทยมีความสุข สถาบันพระพุทธศาสนาอยูคูสังคมไทยมาอยาง
ชานาน  ปจจุบันวัดในประเทศไทยมีจำนวน 39,481 วัด และมีพระสงฆจำนวน 290,015 รูป สามเณรจำนวน 
58,418 รูป รวมเปน 348,433 รูป ซึ่งมากกวารอยละ 50 ของพระสงฆเปนผูสูงอายุ และพระสงฆเปนผูมี
ความสำคัญ ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา พัฒนาการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาสังคม ทองถ่ิน 
ชุมชน อันเปนแบบอยางที่ดีใหกับชุมชน ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง สิ่งแวดลอมภายในวัด และขยายผลสูการ
พัฒนาสุขภาวะ ของชุมชน พระสงฆมีปญหาทางสุขภาพ โดยเฉพาะปวยเปนโรคไมติดตอเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และภาวะไขมันในเลือดสูง ซึ่งจากขอมูลกรมการแพทย ป 2559 พบวา 
พระสงฆ-สามเณรอาพาธมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสงฆ มากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ โรคไขมันในเลือดสูง 9,609 ราย 
โรคความดันโลหิตสูง 8,520 ราย โรคเบาหวาน 6,320 ราย โรคไตวายเรื้อรัง 4,320 ราย และโรคขอเขาเสื่อม 
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2,600 ราย  ซึ่งสาเหตุสำคัญสวนหนึ่งมาจากอาหารที่ใสบาตรทำบุญของประชาชน ที่ยังขาดความรูความเขาใจ และ
ตระหนักถึงผลเสียตอการเจ็บปวยของพระสงฆ นอกจากนี้พระสงฆยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสิ่งที่เปนสาเหตุของการเกิด
โรค เชน การสูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ ดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง และขาดการออกกำลังกายที่เหมาะสม หากไมไดรับการแกไขจะ
กลายเปนผูปวยรายใหม ปญหาสุขภาพของพระสงฆ ไดมีหนวยงานตางๆ ดำเนินการแกไขปญหาอยูแลว แตเปนเพียง
โครงการเฉพาะกิจที่ขาดระบบกลไกการดำเนินงาน ขาดการบูรณาการกับภาคสวนตาง ๆ อยางจริงจัง  และมีการ
ดำเนินงานเฉพาะในบางพ้ืนท่ีเทานั้น และแมวาพระสงฆจะมีหลักประกันสุขภาพ แตเม่ืออาพาธยังมีปญหา ในการเขาถึง
บริการทางการแพทยและการสาธารณสุข รวมทั้งขาดการดูแลสุขภาพพระสงฆอยางตอเนื่องและครบวงจร หากไมมี
การพัฒนากระบวนการสงเสริมและการดูแลพระสงฆในดานสุขภาพ จะทำใหกลไกในการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
และการพัฒนาความดีงามดานคุณธรรม จริยธรรมท่ีสำคัญยิ่งของประเทศไทยก็จะออนแอลง   
 อำเภอนครไทย มีจำนวนวัด 58 วัด จำนวนพระสงฆ 230 รูป และมีพระสงคที่ไดรับการตรวจสุขภาพ
ตามเปาหมาย รอยละ 100 พบพระสงฆกลุมเสี่ยง ระดับไขมันในเลือดเกินเกณฑ และพระสงฆกลุมเสี่ยง กลุมปวยท่ีไดรับ
การอบรมมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม พระสงฆกลุมปวยไดรับการดูแลสงตอดานสุขภาพอยางตอเนื่อง มีพระ
อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจำวัด เพื่อเปนแกนนำดูแลสุขภาพพระสงฆในวัดในอำเภอนครไทย คลอบคลุมทุกตำบล 
จากสถานการณสุขภาพพระสงฆดังกลาว โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย และเครือขายบริการสุขภาพ เล็งเห็นถึง
ความสำคัญของสุขภาพพระสงฆ จึงจัดทำกิจกรรมการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ข้ึน 
ซึ่งสอดคลองกับ มติ มหาเถรสมาคมที่ 191/2560 และมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ 5 ใหมีการขับเคลื่อนงาน 
“พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ” และพระสงฆก็เปนกลุมเปาหมายสำคัญที่ตองไดรับการดูแลเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิต การเรียนรูและการพัฒนาตลอดชวงชีวิต เพื่อเปนคนไทยที่มีศักยภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมอยูดีมีสุข 
ในการดำเนินการดูแลสุขภาพพระสงฆตอเนื่องใน ป 2565 ไดเชิญแกนำชุมชนและนิมนตแกนนำพระสงฆ ผูมีสวนได
สวนเสียไดเขามามีสวนรวมในข้ันตอนการเขียนกิจกรรม ซ่ึงขณะนี้กิจกรรมในสวนของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช-
นครไทย ไดผานการลงนามอนุมัติจากผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทยเรียบรอยแลว 

 มติท่ีประชุม  รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 2 ผูเขารวมประชุมรวมกันเสนอปญหา ในการใหบริการและดูแลสุขภาพพระสงฆในอำเภอนครไทย 
 ผูเขารวมประชุมรวมนำเสนอปญหา ในการใหบริการและดูแลสุขภาพพระสงฆในอำเภอนครไทย สรุป
ปญหาอุปสรรค และแนวทางแกไข การดำเนินงานการดูแลสุขภาพพระสงฆ ยังคงเหมือนกับในปท่ีผานมา ดังนี้ 

1. พระสงฆไมมีคาใชจายในการเดินทาง มารักษาพยาบาล/การมาประชุม 

2. เม่ือมาโรงพยาบาลหรือ รพ.สต. ตองเขาคิวรอตรวจนาน ไมมีคิวสงฆ  

3. ตองนั่งรอตรวจรวมกับผูรับบริการอ่ืนๆ ไมมีสถานท่ีใหนิ่งแยกโซนของพระสงฆ  

4. ไมมีชองทางดวนของพระสงฆ 

5. อุปกรณในการคัดกรองสุขภาพเบี้องตนในวัดไมมี 

และผูเขารวมประชุมรวมนำเสนอแนวทางแกไข ในเบื้องตนดังนี้ 

1. ระบบนัดคิวตรวจลวงหนา / ระบบรับยา / สงยาไปท่ีวัด 

2. ประสานระบบสงตอ / โดย อปท. , อาสากูชีพกูภัย ชวยรับรับสง 

3. จัดทำระบบสื่อสาร และสงขอมูลสุขภาพพระสงฆ การนัดหมายเพื่อตรวจสุขภาพ หรือสื่อสาร

ขอมูลสุขภาพผาน line กลุม 

 มติท่ีประชุม  รับทราบและเห็นชอบ 
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ระเบียบวาระที่ 3 การวางแผนในการดำเนินงานกิจกรรมโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย 
จังหวัดพิษณุโลก  

 นางศศิธร  เปรอด หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม ผูรับผิดชอบงานดานสงเสริมและปองกันโรค 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย ไดแจงกิจกรรมตามโครงการฯ แกผูเขารวมประชุม และรวมกันออกแบบและ
กำหนดแนวทางการจัดกิจกรรม วันเวลาและสถานท่ี รายละเอียดดังนี้ 
  กิจกรรมใหความรูฟนฟูแกนนำพระสงฆ ในการดูแลสุขภาพพระในวัด จัดกิจกรรมในวันที่ 14 เดือน 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ณ วัดบานพราว ตำบลบานพราว อำเภอนครไทย ผูเขาอบรมฟนฟูเปนพระสงฆ ที่ไดรับการ
อบรมพระคิลานุปฏฐากและพระสงฆอาสาขางเตียง ไดรับอบรมฟนฟู จำนวน 40 รูป การอบรม ฟนฟูความรูเรื่อง คัดกรอง 
ดูแลรักษา บำบัด ฟนฟู ใหเหมาะสมกับสภาวะของพระภิกษุ  สามเณร และการสงตอเบื้องตน   

 มติท่ีประชุม  เห็นชอบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องอ่ืนๆ 
- ในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ขอใหทางโรงพยาบาลทำหนังสือแจงทางวัดและชุมชน พรอมแจงผาน

กลุมไลน พระ อสว. อำเภอนครไทย เพ่ือการประสานงานท่ีท่ัวถึง  

  มติท่ีประชุม  เห็นชอบ 

 
เลิกประชุมเวลา   11.00 น.  
 
 

 ลงชื่อ...............................................................ผูจดรายงานการประชุม 

          ( นางสาวจินตนา  แหลมพิมาย ) 
 

 

 ลงชื่อ................................................................ผูตรวจบันทึกการประชุม 

( นางศศิธร  เปรอด ) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม 
 
 
 

    ลงชื่อ................................................................รับทราบ 

(นายศิษฏิคม เบ็ญจขันธ) 
ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

 
 
 





รายงานสรุปผลการดำเนินโครงการ 

1. โครงการ    การสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  
2. ผูรับผิดชอบโครงการ      นางศศิธร  เปรอด 
3. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ    กลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม (PCU) 
4. วัน เวลา สถานท่ีจัดโครงการ   วันท่ี ๑4 กุมภาพันธ ๒๕๖5 เวลา 09.00 - 16.00 น. ณ ศาลาการเปรียญ  

วัดบานพราว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
5. วัตถุประสงคโครงการ 

1. เพ่ือประเมิน คัดกรองสุขภาพพระสงฆและสามเณร 
  2. เพ่ือพัฒนาพระสงฆเปนแกนนำในการถายทอดองคความรู ในการสงเสริมสุขภาพ สำหรับประชาชน 
   ในทองถ่ิน 
  3. เพ่ือสนับสนุน สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ พัฒนา 
  ทักษะกาย ใจ ในพระสงฆและสามเณรกลุมเสี่ยง   
  4. เพ่ือใหวัด จัดและพัฒนากิจกรรมของวัด เพ่ือใหเปนศูนยกลางการเรียนรู ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ 
  กอใหเกิดประโยชนแกประชาชน ชุมชน 

     6.  ข้ันตอนและผลการดำเนินงานตามโครงการ 

ลำดับท่ี กิจกรรม ผลการดำเนินงาน 

1 อบรมใหความรูฟนฟูแกนนำพระสงฆ 
ในการดูแลสุขภาพพระในวัด  
ณ วัดบานพราว ตำบลบานพราว  
อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

มีพระสงฆเขารวมอบรม จำนวน 4๐ รูป 
 

      
 8.  ผลการประเมินโครงการ/กิจกรรม 

 สรุประดับความรูและทักษะการดูแลสุขภาพ กอน-หลัง ของพระสงฆท่ีเขารับการอบรม   
 

ระดับความรูและทักษะการปฏิบัติ
กิจวัตรในการดูแลสุขภาพ 

ระดับ ดี ระดับ ปานกลาง ระดบั การปรับปรุง 

กอนอบรม 51.67 31.67 16.67 
หลังอบรม 58.33 38.33 3.33 

      
9.  การประเมินจุดออน/ปญหา อุปสรรค ของโครงการ    

1. พระสงฆกลุมเปาหมาย ติดกิจนิมนต และบางรูปอยูนอกพ้ืนท่ีไมสามารถมาตรวจตามนัด 
2. ทักษะและความเขาใจในการดูแลสุขภาพท่ีไมตรงกัน 
3. อุปกรณในการคัดกรองสุขภาพเบี้องตนในวัดไมมี 

  4. กิจกรรมในเรื่องการเลือกอาหารและออกกำลังกายบางอยางไมเหมาะสมกับพระสงฆ และไมสามารถ 
 ปฏิบัติได 

     10.  แนวทางการแกไข/ขอเสนอแนะในการดำเนินงานครั้งตอไป 
1. ประสานเจาหนาท่ี รพสต.ในการติดตตามตตรวจสุขภาพและถวายความรู ในพ้ืนท่ี 
2. การจัดอบรมถวายความรู ในพระสงฆอยางตอเนื่อง/จัดใหมี อสว ประจำวัดใหครอบคลุม 
3. การแนะนำประชาชน ในการจัดอาหารถวายพระ 
4. มีเจาหนาท่ี อสม เขาไปดูแลสุขภาพพระในวัด และมีระบบสงตอ 
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11.  หลักฐานประกอบการรายงานผลการจัดโครงการ (ถามี)    

  1)  ภาพประกอบการจัดโครงการ/กิจกรรม   
       2)  หนังสือขออนุมัติจัดโครงการ   
  3)  รายละเอียดโครงการ/กิจกรรมและกำหนดการ   
       4)  คำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ/รายชื่อคณะกรรมการดำเนินงาน   
  5)  รายชื่อผูเขารวมโครงการ  
       6)  จดหมายเชิญวิทยากร 
  7)  หนังสือตอบรับวิทยากร   
       8)  รายงานการประชุม    

  
 

 
  ลงชื่อ.........................................................ผูจัดทำรายงาน 

                      ( นางสาวจนิตนา  แหลมพิมาย ) 
 

 

   ลงชื่อ............................................................ผูตรวจรายงาน 

                                                                         ( นางศศิธร  เปรอด ) 
                                                                     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
                                                          หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม 
 
 
 
                  ลงชื่อ................................................................รับทราบ 

                                                                     ( นายศิษฏิคม เบ็ญจขันธ ) 
                                                       ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 



หลักฐานเชิงประจักษ MOIT 12 
ภาพถายโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ป 2565  

วันท่ี  14  กุมภาพันธ  2565 
ณ ศาลาการเปรียญ วัดหนองกระทาว ต.หนองกระทาว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



หลักฐานเชิงประจักษ MOIT 12 
ภาพถายโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ป 2565  

วันท่ี  14  กุมภาพันธ  2565 
ณ ศาลาการเปรียญ วัดหนองกระทาว ต.หนองกระทาว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก  

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย ตำบลนครไทย อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก                                   

ท่ี  พล ๐๒๓๒.๓๐๑.๑.๑/พิเศษ   วันท่ี          18  มีนาคม  ๒๕๖5 

เรื่อง   รายงานผลความกาวหนา/สรุปผลการดำเนินงานโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอ 

 นครไทย จังหวัดพิษณุโลก และขออนุญาตเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงาน 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 

  ตามที่ กลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม ไดดำเนินโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพ
พระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ป 2565 โดยจัดกิจกรรมใหความรูฟนฟูแกนนำพระสงฆ ในการดูแล
สุขภาพพระในวัด เสร็จเรียบรอยแลว นั้น  

 กลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม ขอรายงานผลความกาวหนา/สรุปผลการดำเนินงานกิจกรรม
ตามโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ป 2565 และขออนุญาต
นำเผยแพรบนเว็บไซตของหนวยงาน ตามแบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานตอไป  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 
           

( นางศศิธร  เปรอด ) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม 
 
 
                 ทราบ / อนุญาต 
 
 
 

                             (นายศิษฏิคม  เบ็ญจขันธ) 
                   ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย  
 



แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในราชการบริหารสวนภูมิภาค 
สังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก 

ตามประกาศโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
เรื่อง แนวทางการเผยแพรขอมูลตอสาธารณะผานเว็บไซตของหนวยงาน พ.ศ. 2564 

สำหรับหนวยงานในราชการบริหารสวนภูมิภาค สังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
 

แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในสังกัดโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
 
ช่ือหนวยงาน  : กลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
วัน/เดือน/ป  :       18  มีนาคม  2565 
หัวข้อ  :  รายงานผลความกาวหนา/สรุปผลการดำเนินงานโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ  

 อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก และขออนุญาตเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงาน 

รายละเอียดขอมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
           รายงานผลความกาวหนา/สรุปผลการดำเนินงานโครงการการสงเสริมและดูแลสุขภาพพระสงฆ  
 อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก และขออนุญาตเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงาน 
Link ภายนอก  :  ไมมี 
หมายเหตุ  : ………………………………………………………………………………………………………………………………….……………...... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………. 
 
 
                   ผูรับผิดชอบการใหขอมูล                                              ผูอนุมัติรับรอง 
 
 
                     ( นางศศิธร  เปรอด )                                              ( นายศิษฏคิม   เบ็ญจขันธ ) 
ตำแหนง หัวหนากลุมงานบริการปฐมภูมิและองครวม     ตำแหนง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย 
          วันท่ี 18  เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2565                              วันท่ี 18  เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2565                      
 

 
 ผูรับผิดชอบการนำขอมูลข้ึนเผยแพร 

 
 

 (นางสาวทศพรสวรรค  แจงธีรศิลป) 
                                      ตำแหนง  นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
                                               วันท่ี 18  เดือน มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖5 
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