
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย - การพัฒนาระบบการสนับสนุนการดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน

เขียนโดย Administrator
วันอังคารที่ 24 พฤษภาคม  2022 เวลา 12:34 น. - แก้ไขล่าสุด วันอังคารที่ 10 มกราคม  2023 เวลา 11:33 น.

1.      ชื่อผลงาน / โครงการ เรื่อง การพัฒนาระบบการสนับสนุนการดูแลตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน

    

2.      ชื่อและที่อยู่องค์กร  : งานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชนครไทย จังหวัดพิษณุโลก

    

3.      คำสำคัญ : ระบบการสนับสนุนการดูแลตนเอง ผู้ป่วยเบาหวาน

    

4.      สรุปผลงานโดยย่อ : การควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานให้ได้ตามเป้าหมาย  ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน ซึ่งการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดที่ผ่า
นมา  มุ่งเน้นการรักษาและส่งเสริมให้ผู้ป่วยทำตามแผนการรักษาของแพทย์ มักจะไม่ประสบความสำเร็จ  สามารถทำได้เพียงระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น
แต่หากผู้ป่วยเกิดความตระหนัก  มีความเข้าใจ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้เอง จะทำให้สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดีและต่อเนื่องมากกว่า
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